
Liebe KtinkraderLenen,

irn Oktober sind wir voller Vorfreude mit einem erweiterten neuen Tea.:rr in die Vorbereitung für
Lrnseren I 2. Lebeadigen Adventskalender gegangen.

Es hätten viele neue Türen oder Fenster aufgegangen, an dieser Stelle noch eirrmal vielen Dank
für die Bereitsc\aft mitzumachen- Wir hoffen auf nächstes Jahr und dass Ihr alle wieder dabei

seid.

Wir vom Organisationsteam haben uns die Entscheidung nicht leicht gemacht, doch die
Verantwortung und die derzeitige Entwicklung lassen in unseren Augen nichts anderes zu.

Auch dieses Jahr möchten wir Euch die Adventszeit mit ein paar netten Zellen, ein paar
Liedzeilen und Rezepten versüßen.

Macht es Euch mit einem leckeren Getränk und etwas Süßem auf dem Sofa gemütlich, singt was
das Zeug hält und lest in Ruhe die 7*tlen.

Schade, schade, schade!!!

Wir hoffen alle auf nächstes Jahr und wünschen Euch
allen eine gute Zeit-

Bleibt aufjeden Fall gesund.

Euer Organisationsteam

Martina Hoppe, Petra Löding, Kerstin Tuttlies, Susanne
Scheuch

L'i.*rlt*-<t

O du fröhliche, o du selige,

gnadenbringende Weihnachtszeit !

Welt ging verloren,
Christ ist geboren:

freue. freue dich, o Christenheitl

O du fröhliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit !

Christ ist erschienen,
un§ zu versütlnen:

freue, freue dich, o Christenheit!

O du fröhliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit !

Himmlische Heere
jauchzen dir Ehre:

Freue. tieue dich o Christenheit!



Ein kleines Gedicht...

Was ist das ftir eine Zeit?

Wer hätte das Ostern 2020 gedacht,

wir hätten doch alle herzlich gelacht!

Auch Weihnachten2022 ist nicht wie immer,

es werden andere Feiern und Dinner!

Wir wtinschen Euch Freude an kleinen Dingen

wie schönes Essen, wieder Stricken oder ganz laut Singen!

Wir freuen uns, wenn wir wieder alle zusammenstehen

ohne Abstand und wir können überall hingehen!

Haben Euch im Herzen mit guter Laune,

freut Euch am Weihnachtsmann und staunet!

Rezepte für Weihnachtscocktail mit Lillet und Tonic Water

Zutaten für zwei Gläser:

r 100 ml Lillet Blanc
r 100 ml Apfelsaft naturtrüb
o 100 ml Tonic
o 4 EL Zitronensaft
r 4 EL Honig
o I TL Zimt
r Eiswürfel oder Crushed lce

Zubereitung: Lillet, Apfelsaft, Zitronensaft, Honig und Zimt in einen Shaker mit

Eiswürfeln geben.

I 0-Tassen-\treihnachtskekse

Zutaten:1 Tasse Butter, 1 Tasse Zucker weiß, I Tasse Ztcker braun, 3 Eier, I Tasse
Erdnussbutter, I Tasse Haferflocken, 1 Tasse Kokosraspel, I Tasse Rosinen, I Tasse

Schokolade in Stückchen klein, I Tasse Mehl, I Tasse Nüsse, gehackt, 1 TL Natron, ITL
Backpulver, I TL Salz, 1 TL Vanillezucker

Die Butter mit der Erdnussbutter cremig rlihren, dann nach und nach die anderen Zutaten
untermischen - zum Schluss die Eier zugeben. Mit einem Löffel kleine Häufchen auf ein (mit
Backpapier) ausgelegtes Blech geben und das Ganze für 10-12 Minuten b€i 180 Grad backen.

Anrnerkung: Eine Tasse entspricht 250 ml.

Es hört sich erst einmal merkwürdig an, wer die aber schon mal gegessen hat, backt sie immer wieder! !!
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